Szesc sposobdow na
efektywna nauke

Skutecznos¢ kazdej metody potwierdzajg badania z zakresu psychologii poznawczej. Opis kazdej metody
zawiera: instrukcje co do sposobu jej zastosowania, wazne kwestie, ktére nalezy mie¢ na uwadze, jak @ HQE
rowniez wskazowki, gdzie znalez¢ wiecej informacji. BY NC_ND
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Sformutuj i precyzyjnie Cwicz odszukiwanie w
zrelacjonuj swoje poglady! pamieci informacji!
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Podczas nauki
przyswajaj wiedze o Synchronizuj stowa z
réznej tematyce! wizerunkami!
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Powtorki w odstepach
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‘ JAK STOSOWAC METODE
LEKCJA LEKCJA LEKCJA LEKCJA LEKCJA LEKCJA

Zacznij przygotowywac sie do @ &@ % @ @ &A@ QA @

egzamindw wczeénie; poswieé na NAUKA - NAUKA NAUKA NAUKA
nauke odrobine czasu kazdego dnia.
Pie¢ godzin roztozonych na dwa
tygodnie jest lepsze niz te same piec
godzin na raz.

PRZERWA POWTORKA
Powtarzaj informacje z kazdej lekcji, @ ®\
ale nie natychmiast po lekgcji. Y
\
/7 Y
Potym, jak powtérzysz informaciez ~____o--oTTT et \:“
ostatniej lekcji, pamietaj, zeby wraca¢ =" 7T et o N
do poprzednich lekcji i odtwarza¢ @ @ @ ®\ \“
wczesniejsze wazne informacje, aby MIESIAC TYDZIEN  POPRZEDNIEGO ‘\‘
twoja wiedza nieustannie sie bl TEMY DA y
pogtebiata. 7
‘ MIEJ NA UWADZE!
@ ODSTEPY
SPRAWDZANIE @ © SZKICOWANIE Kiedy siadasz do nauki, upewnij sie, ze uzywasz skutecznych sposobow
WIADOMOSE przyswajania wiedzy, a nie jedynie przegladasz swoje notatki z lekcji.
- 6@ O : Powtdrki w odstepach moga wydawac sie trudne i z dnia na dzieh mozesz
‘D zapomniec niektore informacje, ale jest to naprawde dobry sposoéb! Zmusza cie
on do odszukiwania informacji w pamieci (zobacz plakat: Odtwarzanie wiedzy).
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Stosuj mate kilkudniowe odstepy miedzy powtdrkami i jesli chcesz, zeby nauka

@ ; % ; zaowocowata, nie zatuj swojego czasu!

‘ PRACE BADAWCZE

Poczytaj wiecej o sposobie Benjamin, A. S., & Tullis, J. (2010). What makes distributed practice effective? Cognitive
przyswajania wiedzy Psychology, 61, 228-247.

poprzez powtorki w

odstepach.
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‘ JAK STOSOWAC METODE

Odto6z podrecznik lub pomoce
dydaktyczne i zapisz albo naszkicuj
wszystko, co wiesz. Na tyle, na ile
mozesz, badz doktadny. Nastepnie
odwotaj sie do materiatow, zeby
sprawdzi¢ poprawnosc informac;ji i
zidentyfikowac wazne kwestie, ktore
mogtes$ przeoczyc.

Rozwiagz tak duzo testdw, ile jestes w
stanie znalez¢. Jesli nie masz dostepu
do gotowych testow, sprobuj utozyé
swoje wtasne i wymien sie nimi z
kolega, ktéry zrobit to samo.

Mozesz rowniez zaprojektowad fiszki.
Upewnij sie tylko, ze podczas nauki
przyswajasz wszystkie informacje, jak
rowniez wychodzisz poza definicje z
fiszek, szukajac odniesien.

MIEJ NA UWADZE!

|

@ RAW,
PIS> 2\ NSZK, M
Q. EKeE& . 0.

ERRIN

C, ]

Odtwarzanie wiedzy dziata najlepiej, kiedy w nastepstwie wracasz do
podrecznika lub pomocy dydaktycznych, zeby sprawdzi¢ poprawnos¢
informaciji.

. > O\Q,O worzenie wiedzy jest trudne! Jezeli nie mozesz sie z nim uporaé, zidentyfikuj w

- Odt ie wiedzy jest trudne! Jezeli ni Z i i ¢, zidentyfikuj
Q podreczniku lub pomocach dydaktycznych fakty, ktére przeoczytes. Nastepnie, odtozywszy
- podrecznik lub pomoce dydaktyczne, nabywaj wprawy w przywotywaniu faktow.

PRACE BADAWCZE

Poczytaj wiecej o
sposobie przyswajania
wiedzy poprzez jej
odtwarzanie.

Nie ograniczaj sie do przywotywania stow i definicji. Upewnij sie, ze
przywotujesz mysli przewodnie lub gtéwne zatozenia, wyjasniasz
podobienstwa i réznice pomiedzy koncepcjami oraz podajesz nowe przyktady.

Roediger, H. L., Putnam, A. L., & Smith, M. A. (2011). Ten benefits of testing and their
applications to educational practice. In J. Mestre & B. Ross (Eds.), Psychology of learning and
motivation: Cognition in education, (pp. 1-36). Oxford: Elsevier.

Treéé: Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) i Megan Smith (Rhode Island College) | Ilustracje: Oliver Caviglioli [teachinghow2s.com/cogsci)
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‘ JAK STOSOWAC METODE
Podczas nauki zadawaj sobie pytania, lE I@

OG0

BY NC ND

w jaki sposdb cos$ dziata i dlaczego.
Nastepnie znajdz odpowiedzi w
podreczniku lub pomocach
dydaktycznych i przedyskutuj je z
kolegami.

Omawiajac problem, szukaj odniesien
do réznych koncepcji, aby wyjasnic, jak
sie one uzupetniaja. Porownaj ze soba
dwie koncepcje w celu znalezienia
pomiedzy nimi podobienstw i réznic.

JINN\

Odnies koncepcje, o ktorych sie uczysz,
do swoich wtasnych doswiadczen lub
przemyslen. Przez reszte dnia szukaj Q- =-----e- 'Q

dalszych odniesien do teorii, ktére
omawiasz w szkole. ﬁ, g, g % )

‘ MIEJ NA UWADZE!
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Upewnij sig, ze sposob, w jaki formutujesz i relacjonujesz swoje poglady, jest
precyzyjny. Nie przeciggaj swojej wypowiedzi. Zawsze wesprzyj sie
podrecznikiem lub pomocami dydaktycznymi albo skonsultuj wypowiedz ze
swoim nauczycielem.

° @ Rozwijaj swoja wiedze po to, aby ostatecznie formutowac i relacjonowac

4 poglady bez jednoczesnego positkowania sie podrecznikiem lub pomocami
e dydaktycznymi.
‘ PRACE BADAWCZE
Poczytaj wiecej o sposobie McDaniel, M. A., & Donnelly, C. M. (1996). Learning with analogy and elaborative interrogation.
przyswajania wiedzy Journal of Educational Psychology, 88, 508-519.
poprzez szczegbtowe Wong, B. Y. L. (1985). Self-questioning instructional research: A review. Review of Educational
omowienie. Research, 55, 227-268.

Treéé: Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) i Megan Smith (Rhode Island College) | Ilustracje: Oliver Caviglioli [teachinghow2s.com/cogsci)
Projekt sfinansowany przez Fundusz APS, Teaching and Public Understanding of Psychological Science
Ttumaczenie: Dorota Jozefowicz



Przeplatanie materiatu
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‘ JAK STOSOWAC METODE ZAGADNIENIE ZAGADNIENIE ZAGADNIENIE

A B c

Zgtebiaj odmienne zagadnienia podczas

jednej sesji. Nie skupiaj sie za dtugo na
jednym zagadnieniu. g

ZAGADNIENIA ZAGADNIENIA ZAGADNIENIA

ABC CBA ACB
Aby lepiej zrozumiec¢ problem, za
kazdym razem zmieniaj kolejnosc
studiowanych zagadnien.

POWTORKA POWTORKA POWTORKA

PIERWSZA DRUGA TRZECIA

1 2 3
A [y 2 ’,

Zgtebiajac odmienne zagadnienia,

szukaj odniesien i powigzan.

‘ MIEJ NA UWADZE!

e sa ., Dobrze jest zgtebia¢ odmienne zagadnienia podczas jednej sesji, jakkolwiek nie
ZAGADNIENIE " ZAGADNIENIE  powinno sie za czesto przechodzi¢ od jednego do drugiego, przeznaczajac na
A B kazde bardzo mato czasu; musisz sie upewnié, ze dobrze rozumiesz zgtebiany
problem.

; e @

|:;2;§ |@ Przeplatanie materiatu bedzie wydawato sie trudniejsze niz zgtebianie tego

oh samego tematu przez dtugi czas. Nie przejmuj sig jednak — przeplatanie
AAA BBB CCC Cgbﬂ?@\‘* materiatu naprawde pomaga w nauce!
ZAGADNIENIA hg% s
1N
‘ PRACE BADAWCZE

Poczytaj wiecej o sposobie Rohrer, D. (2012). Interleaving helps students distinguish among similar concepts. Educational
przyswajania wiedzy Psychology Review, 24, 355-367.

poprzez przeplatanie
materiatu.
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Konkretne przyktady
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‘ JAK STOSOWAC METODE

Zbieraj przyktady, ktore podajetwoj S~ L
nauczyciel, jak réwniez staraj sie je - — #
wyszukiwac¢ w podreczniku i pomocach MO
dydaktycznych. FOLDER

Szukaj powigzan pomiedzy B Y
zagadnieniami, ktdre zgtebiasz a @ @
kazdym przyktadem, aby zrozumieg, L

jak twoje przyktady ilustruja _C'?@
zagadnienia. e

Wymieniaj sie przyktadami z kolegami i @ @

wyjasniajcie je sobie nawzajem po to, -
zeby pomnozy¢ korzysci.

4 -
‘ MIEJ NA UWADZE!
R AT @ By¢ moze znajdziesz w internecie przyktady, ktére nie zostaty uzyte wtasciwie.
» ’)) R Upewnij sig, ze twoje przyktady sg adekwatne — skonsultuj je ze swoim
@ " @ nauczycielem.
....... @
@...’:Q:...@ . X , . .. .
Docelowo stworzenie swoich wtasnych przyktadow najbardziej pomoze w
nauce.
‘ PRACE BADAWCZE
Poczytaj wiecej o sposobie Rawson, K. A., Thomas, R. C., & Jacoby, L. L. (2014). The power of examples: Illustrative
przyswajania wiedzy poprzez examples enhance conceptual learning of declarative concepts. Educational Psychology Review,
27, 483-504.

zbieranie konkretnych
przyktadow.

Treéé: Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) i Megan Smith (Rhode Island College) | Ilustracje: Oliver Caviglioli [teachinghow2s.com/cogsci)
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Kodowanie dualne
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‘ JAK STOSOWAC METODE
?ORQV!N“J
P 2 N

4 Znajdz w podreczniku lub pomocach dydaktycznych wizerunki. Przejrzyj je i
E poréwnaj ze stowami.

4 v
Znajdz informacje, ktore starasz sie przyswoic, i narysuj odpowiadajace im
wizerunki.

‘ MIEJ NA UWADZE! INFOGRAFIKA KOMIKS

0= gﬁﬁ =

ZA PRZECIW
Staraj sie tworzy¢ rozne sposoby na _» «._
wizualna reprezentacje informacji; _— ___
stosuj na przyktad: infografike, 0$ B DIAGRAM
czasu, komiks lub diagram — A »
przedstawiajacy w formie wykresu —_— — — ‘ . !
;. —_——. < e
czesci sktadowe. o ’
0% CZASU ’
WYDARZENIE WYDARZENIE WYDARZENIE WYDARZENIE WYDARZENIE SCHEMAT
| zl f | ; IDEOWY
2012 2013 2014 2015 2016
Rozwijaj swojg wiedze, aby rysowac to, \‘\\
0 czym wiesz, z pamieci. A |
‘ PRACE BADAWCZE
Poczytaj wiecej o sposobie Mayer, R. E., & Anderson, R. B. (1992]). The instructive animation: Helping students build
przyswajania wiedzy connections between words and pictures in multimedia learning. Journal of Educational

poprzez kodowanie Psychology, 4, 444-452.

dualne.
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